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Біографічна довідка: Народилася 10 лютого 1988 року в селі Судче 

Любешівського району Волинської  області. Закінчила у 2005 році  Судченську 

загальноосвітню школу І-ІІІ ступеня. У 2010 році закінчила Волинський 

національний університет імені Лесі Українки за  спеціальністю «Біологія» та 

здобула кваліфікацію біолога, викладача біології. 

З 26 травня 2009 року по  31 серпня 2010 року працювала лаборантом фізико-

хімічного кабінету.  

 2 вересня 2010 року була прийнята на посаду викладача загальноосвітніх 

предметів. 

У 2017 році встановлено кваліфікаційну категорію, спеціаліст ІІ категорії, у                  

2020  році встановлено кваліфікаційну категорію, спеціаліст І категорії,                   

у 2023 році – спеціаліст вищої категорії. 

Освіта: вища 

Науково-педагогічна діяльність: робота на викладацькій посаді у ВСП 

«Любешівський ТФК Луцького НТУ». Участь у міжнародних та всеукраїнських  

наукових та методичних конференціях, зокрема: 

- Всеукраїнська науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

діяльності закладів освіти у контексті формування життєвих перспектив 

особистості» за таким напрямом «Формування у студентів відповідального 

ставлення до свого здоров’я», 2020 р. 

- LVІІІ Міжнародна науково-практична інтернет конференція «Світовий 

розвиток науки і технології», 2020 р. 
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- Науково-практичний семінар «Роль міжпредметних зв’язків у формуванні 

професійної компетентності фахівців» на тему: Зв'язок біології з іншими 

науками» 2021 р. 

- LVІІІ Міжнародна інтернет-конференція «Світовий розвиток науки і 

техніки» на тему: Формування у студентів відповідального ставлення до 

свого здоров’я», 2021 р. 

- Всеукраїнська науково-практична конференція «Охорона довкілля, 

використання природних ресурсів та забезпечення екологічної безпеки», 

2022 р. 

- Сертифікат Νº1228.  Міжнародна науково-практична конференція 

здобувачів освіти та молодих вчених «Молодь у науці: дослідження, 

проблеми, перспективи»(наказ Νº74-р від 18.11.22 р.)  6 год. на тему: 

«Раціональне харчування- запорука нашого здоров´я». 

- Всеукраїнська науково-практична конференція «STEM – світ 

інноваційних можливостей» 

- ІІІ Всеукраїнська  науково-практична конференція «Актуальні проблеми 

формування ціннісно-моральних орієнтацій студентів як детермінанта 

освітньої діяльності закладів фахової передвищої освіти» на тему: 

«Формування морально-ціннісних орієнтацій здобувачів освіти коледжу 

у процесі позакласної виховної роботи» (кількість кредитів ЄКТС 0, 3) 

номер 1 3-12  10 2022. 

- Вебінар  STOP۔SEXTИНГ  на тему: «(Не) безпека в час війни"» 5 год. 

- Національний еколого-натуралістичний цент учнівської молоді. 

Семінар-практикум для голів методичних об'єднань біологічного 

напряму (Великого біологічного колоквіуму) «Сучасні методи навчання 

у процесі викладання біології» 12 годин, серія АЕ №270777, наказ №8-о 

від 21.02.2023 р.  

-  Екологічний Лекторій Жана Моне «ЕФЕКТИВНИЙ ЕКОМЕНЕДЖМЕНТ 

для ЄВРОПЕЙСЬКОГО МАЙБУТНЬОГО УКРАЇНИ». Тренінг у рамках 

проектів програми ЄС Еразмус + (2  акад. год.) 

 

 

Досягнення учнів 



      Участь у Всеукраїнському біологічному форумі учнівської та                                  

студентської молоді «Дотик природи» ІІ місце (Віднічук Д.В.) 2020 р. 

Участь у заочному етапі Всеукраїнського конкурсу винахідницьких та 

раціоналізаторських проектів еколого-натуралістичного напряму на 

тему: «Продуктивність вирощування та раціональність використання 

звичайних дощових черв’яків» - І місце. Фіналістка конкурсу                  

(Стремелюк М.В.) 2021 р. 

Участь у Всеукраїнському конкурсу винахідницьких і 

раціоналізаторських проектів  (м. Київ) ІІ місце (Струк В.В.) 2022 р. 

- Конкурс дитячих малюнків до Всесвітнього дня грунтів на тему: 

«Збережімо грунти рідної України» Кундік Анна, Труш Назарій, 2022 

р. 

Кундік Анна, Труш Назарій. Нагороджені дипломами учасника. 

- Конкурс «Органічне виробництво та харчування – очима студентів» на 

тему: «Натуральний хліб – здорова нація». Кундік Анна Василівна, 

2022 р. 

 

За час науково-педагогічної діяльності Остимчук А.В. видано декілька 

навчально-методичних розробок, зокрема:  

- Методична розробка уроку на тему: «Історичний розвиток органічного 

світу» для учнів І курсу усіх професій (2015 р.) 

- Конспект лекцій з дисципліни «Біологія», (2016 р.)  

- Методична розробка уроку на тему: «Будова і функції одномембранних 

і двомембранних органел клітин» для учнів І курсу усіх професій (2017 

р.) 

- Тестові завдання  для тематичного оцінювання по темі: «Рівні 

організації живих організмів» для учнів ІІ курсу всіх професій (2018 р.) 

- Біологія-довідник на тему:  «Загальна характеристика царства рослини»  

для учнів ІІ курсу  денної форми навчання усіх професій (2021 р.)  

- Методичні вказівки до виконання лабораторних робіт з предмета: 

«Біології та екології», 2020 р. 

- Мультимедійний комплекс презентацій з предмету «Біологія та 

екологія» для студентів ІІ курсу, (2022 р). 

- Основи екології : конспект лекцій для здобувачів освітньо-

кваліфікаційного ступеня фаховий молодший бакалавр спеціальності 
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денної форми навчання/уклад. А.В. Остимчук – Любешів: 

Любешівський технічний фаховий коледж Луцького НТУ, 2022р.  

 

Професійний досвід:  

Стажування та підвищення кваліфікації: 

Волинський інститут післядипломної педагогічної освіти (АС 02139699/03183-

1-16) 2016 р. 

Прометеус: Он-лайн  курс: Протидія та попередження булінгу (цькуванню) в 

закладах освіти (80 год.), 2020 р. 

Інститут модернізації змісту освіти: «Актуальні проблеми діяльності закладі 

освіти у контексті формування життєвих перспектив особистості» (9 год.), 

2020 р. 

Едера: Он-лайн  курс: «Про дистанційний та змішаний формати навчання» 

для педагогів та керівників закладів ПТО (30 год.), 2021 р.  

Прометеус: Он-лайн  курс: «Медіаграмотність: практичні навички» (30 годин), 
2021 р. 

Прометеус: Он-лайн  курс: «Захист прав людей з інвалідністю» (30 годин),            

2022 р. 

ІППО Сертифікат №6700203156239 «Форми і методи активізації пізнавальної 

діяльності учнів на уроках біології» 30 год. 2022 р. 

 

Навчальні дисципліни: «Біологія та екологія», «Географія», «Основи 

медичних знань». 

Знання мов: українська, російська, німецька. 

 

 

Професійні нагороди:  

Грамота Любешівського технічного коледжу Луцького національного 

технічного університету (Наказ № 371, від 02.10.2019 року) 



Грамота Любешівського технічного коледжу Луцького національного 

технічного університету (Наказ № 331, від  29.09.2016 року) 

Грамота Любешівського технічного коледжу Луцького національного 

технічного університету (Наказ № 152, від 15.05.2020 року) 

Почесна грамота Волинської обласної державної адміністрації – 2020 рік, 

Подяка Національний еколого-натуралістичний центр – 2022 рік, 

Подяка Волинська обласна рада, Волинський обласний еколого-

натуралістичний центр – 2023. 

 

 


