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CITUCOK JIITEPATYPH ...t 10
BCTYII

Hympuuionozia — oqHa 3 OCHOBOIIOJIOXKHUX HAyK, BUBUCHHSI SIKOT HEOOX1THE
s (GOpMyBaHHS — BHUCOKOKBATI(pIKOBAHUX  CHEMIANICTIB IS MiANPUEMCTB
XapuyBaHHS Ta XapyoBUX BHPOOHUITB. I’ka, fK 1 TOBITpsA, € HaMBaXKIMBIIUM
010J70T1YHUM  (AKTOPOM KUTTE3A0E3MEUEHHS OpraHi3My JIOAWMHHU, HOTO PpOCTY,
30€peKEHHsI 3JI0POB’Sl, BUCOKOI Mpare3aTHOCTI BCIX BIKOBHX TPyl HAaCEJICHHS,
npo(diTAaKTHKU TTEPEUYACHOTO CTapiHHS, MOMEPE/KCHHS BUHUKHEHHS Ta YCITIIIHOTO
JIKYBaHHS XBOp0O. Y CydyacHUX €KOJIOTTYHMX Ta COI[IAIbHMX YMOBaX B yCiX KpaiHax
CBITY PO3IMOBCIOJIKEH1 XBOPOOH, SIKI € HACIHIJKOM He30aJaHCOBAaHOTO XapuyyBaHHS.
Cepen HUX: OXHUPIHHA, IYKpOBUH 1iabeT, arepocKiepo3 KPOBOHOCHHX CYIMH,
moJjiarpa, OHKOJIOT1YHI 3aXBOPIOBaHHS Ta 1H. BoHM € HaWOUIBII YacCTOK MPUUYHUHOIO
NepeIyacHOro CTapiHHA Ta CMEPTI JIFOJIEH.

VY mpodinakTuii Ta JIKyBaHHI IIMX 3aXBOPIOBaHb BAXJIMBY POJb Biirpae
NOBHOIlIHHE XapuyBaHHA. [IeBHI XapyoBl pPEYOBHMHHU 3HUKYIOTh PHU3UK PO3BUTKY
npodeciiHUX 3axXxBOPIOBaHb Yy POOITHUKIB, M0 KOHTAaKTYIOTh 31 MIKIJJTHBAMH
YUHHUKAMU Ha BUPOOHMIITBI Ta Y MOOYTI.

[IpaBunbHO OpranizoBaHe, palliOHaJbHE XapuyBaHHS 3HUKYE PU3HK PO3BUTKY
MOPYILIEHb 3JI0POB’ S y JIOJIEH, 1[0 MEIIKAIOTh B €KOJOTTYHO HECTIPUATIUBUX YMOBAX.

Came TOMy cmemiajgicTd B Trajy3l XapuyyBaHHS IIOBHHHI 3a0e3redyBaTh
HaceJIeHHS MPOAYKIE€I0, IO 3a CKJIaJAOM BIIMOBIZae moTpedaM OpraHiaMy B
XapUYOBHUX PEUYOBHHAX Ta 3aXMCHUX KOMIIOHEHTAX, SIKi 3yMOBJIIOIOTh MPO(DIIAKTUKY Ta
JKyBaHHS ypa)KEHUX OPraHiB.

Meroro BuBYEHHsS AUCHUILTIHM «HyTpuiionoris (OCHOBM XapuyBaHHS)» €
dbopMmyBaHHa y MaiiOyTHIX (axiBI[iB BMiIHb 1 HaBHYOK 3 OpraHizailii CHUCTEeMHU
3I0POBOTO Xap4yBaHHS, 3aCBOITH TEOPETUYHI Ta MPAKTHYHI OCHOBH II0JI0 3/I0POBOTO
XapuyBaHHS, Cy4aCHUX KOHIICTII Mpo 30alaHCOBaHE XapuyyBaHHS, €HEPreTUYHI
3aTpaTH OpraHi3My, Xap4yoBy Ta OIOJOTIYHY IIHHICTh TPOJYKTIB Xap4yyBaHHS Ta
Xap4oBUX J0OABOK.

HyTtpumionoris BKIOYae OCHOBHI TOJOXEHHS (i3iosnorii Ta Oioximii
XapuyBaHHS, MIKpoOiojorii Ta IHIMMX HAYKOBUX JUCIHUILUIIH, IO CTOCYIOTHCS
mpoOsemM XapuyBaHHSI.

BuBuennst HyTpuIionorii HeoOXigHE mJis ydYacTi CIHEHialliCTiB y Talry3i
XapuyBaHHS B pealizaiii npoPuIakKTUHYHUX Ta JIKYBaJIbHUX 3aX0/I1B.

B cyuacHux ymoBax HE0OX1IHO 3a0€3MEeUUTH HACEICHHS MPOAYKIIIEI0, sKa 3a
CKJIaJIOM BIJIOBiJIae MOTpedaM OpraHi3My B XapyOBUX pPEUYOBMHAX, 3aXHUCHUX
KOMITOHEHTAX, POJIb KX BECh 4ac 3pPOCTAE.
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3HaHHS HYTPULIOJOTll HEOOXiAHE i MacoBOl MpoNaraHAu MPUHLHUIIIB
paLiOHAJIBHOTO CIIOKMBAHHS XapyOBUX PECYPCIB.

BimomocTi, BuKJIaneHI y KOHCIEKTI JEKI[Id, HEOOXiAHl JJIsi CaMOCTIMHOI
poOOTH CTYAEHTIB 1 MOXYTh OyTHM BHMKOPHUCTaH1 JJid CKJIAJaHHS palioOHIB, SKi
BIJIMOBIAIOTh MOTpebdaM MEBHOI I'PYNM HACEJEHHsS; HAa LIA OCHOBI IPOBOASTHCS
MOJAJIBIIT TEXHOJOTTYHI Ta €eKOHOMIUHI PO3paxyHKH, K1 JOMOMOXYTh CIeliagicTaM
CTBOPIOBATH HOBI BUJM XapyOBO1 MPOAYKIIIi, [0 3a0e3reyaTh HE TUIbKU LIHHICTD, a U
0€3MEeYHICTD 1XKI.

IIpakTnuna podora Ne 1
Anamomo-@izionoziuni ocnoeu xapuyeanus

MeTta: MOBTOPUTH OCHOBH1 aHATOMO-(P1310JI0TTYHI XapaKTEPUCTUKHU TPABHOTO
TPAKTy Ta MPOIECY TPABJICHHS, BMITH MOSCHUTA MEXaHI3MHU TPaBJICHHS Ta iX BIUIUB
Ha OpraHi3M.

Inan 3anamma

1. OnuTyBaHHS 32 TEMOIO JICKITIT IS 3aKPITUICHHS TEOPETHYHOTO MaTepiairy.

2. O6roBOpeHHs MPEeICTABICHUX 1iJ] Yac JICKIIi1 Te3HCIB.

3. TlepeBipka BUKOHAHHS 3700yBa4aMH OCBITH NPAKTUYHOTO Ta TECTOBUX
3aBJlaHb 33 TEMOIO(JIOJA0THCS ), OOTOBOPEHHS TTIOMUJIIOK.

Iumannsa onsa ouckycii

1. SIxi pyHKITIT BUKOHYE 1%Ka B OpTaHi3Mi JIFOAUHN?

2. Sxi ocHOBHI QyHKIIIT BUKOHY€E TpaBHA cucTeMa?

3. Sxi nporecu Bi1OyBarOThCs Y POTOBIN MTOPOKHUHI?

4. Sxi mpouecu BinOyBarTbcs B TUIYHKY? SIKi ¢akTopu BIUIMBAIOTH Ha
BUJIUICHHS IILTYHKOBOTO COKY?

5. SIki mporecu BiAOYBalOThCS B JBAHAAISATUIIAIINA KHUIII, KA POJIb B HUX
MINITYHKOBOT 3a103u Ta nedinku? OxapakTtepusyiite (akTopu, 10 PEryiIrolTh iX
byHKIIi.

6. Axi QyHKIIIT BUKOHY€E TOHKHN KAIEYHUK ?

7. Oxapaktepu3yiiTe (YHKIII TOBCTOrO KHIICYHHKY, HOTO 3HAYCHHS Y
BHBEJICHHI IIJIaKIB 3 OpraHi3aMy, Kpyroo0iry pedyoBHH B OpraHi3Mi, WOro 3aXHUCHY
pOJIb.

3asoanna 1. XapuyBaHHS € OJHUM 3 HAWBaXIUBIMUX, (aKTOPIB
HABKOJIUITHHOTO CEPEJIOBHINA, IO IOCTIHHO BIUIMBAE HAa OPraHi3M JIOAUHHU.
Po3zyminHg aHaTOMO-(i310JIOTTYHUX OCHOB XapuyyBaHHS Ta CHUCTEMU TPABIEHHS €
HEOOXITHUM €JIEMEHTOM HACTYMHOTO (OPMYBaHHS TMO3WTHUBHOTO BiTHOIICHHS [0
paIlioHAIbHOTO Xap4yBaHHs, €(DEKTUBHOTO aHAJI3y XapuyBaHHS Ta BMIHHS OynyBaTu
ONTUMAJIGHUN Xap4oBWH pailioH. 3HaHHS 0a30BUX NMUTAaHb MEXaHI3MY TpaBIICHHS
J03BOJISIE TIPABWJIBHO IHTEPHPETYBATH B3aEMOAII0 (Di310JIOTIYHUX TMPOIECIB 3
aHATOMIYHOIO OyJOBOIO TPAaBHOTO TPAKTy, a BIAMOBIAHO 1 i BIJIMB HA 3I0POB’S
JIOJTUHU.

BkaxiTh opranu cUCTEMU TPaBJICHHS 32 BIAMOBIIHUMU HOMEpaMU 1 3alUIIITh
y TabJuIIto.
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Inougioyanvne mecmysanns

1. lis1 sikol rpyny HAcCeJIeHHS] BU3HAYEHe PalliOHAJIbHE XapYyBaHHSA?
a) 3JJ0pOBE HACEJICHHS;
0) HaceJIeHHS 3 PU3UKOM 3aXBOPIOBAHb;
B) HACEJICHHS 13 MIKIJUTUBUMHU YMOBaMU TIparli;
T') HaCeJICHHS 3 PI3HUMHU 3aXBOPIOBAHHIMU;
1) BC1 BIJIMTOBI/II BipHi.
2. J1as1 AKOI rPyNH HACeJIeHHS BU3HAYeHe PeBeHTUBHE XapyyBaHHA?
a) 3J0pOBE HACEJICHHS;
0) HaceJeHHS 3 PU3UKOM 3aXBOPIOBAHD;
B) HACEJICHHS 13 MIKIJUTUBUMHU YMOBaMH TIpaIli;
T') HaCEJICHHS 3 PI3HUMH 3aXBOPIOBAHHSIMU;
1) BC1 BIATIOBII BipHi.
3. Jas sKoi rpynM HaceJleHHsI BH3Ha4YeHe JiKyBaJbHO-MPOQUIAKTHYHE
Xap4yyBaHHs?
a) 3I0pOBE HACEJICHHS;



0) HaceJeHHs 3 PU3UKOM 3aXBOPIOBAHb;

B) HACEJICHHS 13 IKIJJIMBUMU YMOBAMHU Mpalli;

I') HaCEJICHHS 3 PI3HUMHU 3aXBOPIOBAHHSMH;

1) BC1 BIJITIOBI/I1 BipHi.
4. Jlns dAKoI TpynM HaceJleHHA BH3Ha4deHe Ji€eTH4He (JiKyBasibHe)
XapyyBaHHs?

a) 37J0pOBE HACEJICHHS;

0) HaceJeHHs 3 PU3UKOM 3aXBOPIOBAHb;

B) HACEJICHHS 13 IKIAJIMBUMU YMOBAMHU Mpalli;

I') HaCEJIEHHS 3 PI3HUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMU;

1) BC1 BIJITIOBI/I1 BIpHI.
5. SIki pepMeHTH MiCTUTH cJIUHA?

a) TICTICUH;

0) mimasa;

B) MaJIbTa3a;

r) aminasa.
6. SIki pe4oBMHM pO3IEMIIOITLCH B POTOBili MOPOKHMHI Ml BIUIMBOM
cJuHmn?

a) OLIKH,

0) >kupHu;

B) BYIJIEBO/IU;

I') BC1 IepepaxoBaHi.
7. BkaxiTh OCHOBHi (YHKUII COJSIHOI KHCJOTH fIK CKJIAJ0BOI HLIYHKOBOIO
COKY:

a) akTuBallisi GepMEHTIB,;

0) posierieHHsl O1JIKIB;

B) PO3IICTUICHHS KUPIiB;

T') IOKPAIICHHS MOTOPUKHU IUTYHKY;

1) 6aKTepUIIAIHA JTis.
8. Ha3BiTh mpoayKTH, siKa 3HAYHO CTUMYJIOKTH BUAUIEHHS NLJIYHKOBOIO
COKY:

a) ppykTOBi COKH;

0) M’ scHmiA, puOHUI, TpHOHMIA BiBap;

B) JIy’)KH1 MiHEpaibH1 BOJIH;

') OBOUYEBi COKH;

1) YOpHUH XJ116.
9. B sikomMy opraHi yTBOpIO€TbCH KOBY ?

a) MeYiHKa,

0) miaIUTYHKOBA 3aJ103a;

B) )KOBUHUH MIXYp;

') HAJHUPHUKY;

n) 12-mama Kumka.
10. BkaxiTh 0cHOBHi (pyHKIIii :KOBUi:

a) eMyJibraiisi ;Kupis;

0) CTUMYJIALIIS] aKTUBHOCTI MIAIITYHKOBOT 3QJI03H;
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B) T'JIpOJIi3 KUPIB;
r) 3a0e3ne4YeHHs] BCMOKTYBaHHS KUPOPO3UMHHUX BITAMIHIB;
1) IONEPEIKY€E PO3BUTOK THUJIBHUX MPOLECIB Y KUIIKIBHUKY.
11. 1o ckiany sIKOI ceKpeTOPHOI PilMHM BXOAUTH COJISIHA KUCJIO0Ta?
a) CIMHa;
0) LUTYHKOBHH CiK;
B) KUILIKOBUH CiK; T') )KOBY;
1) MANTYHKOBHUH CIK.
12. BkaxiTh, B IKHX YACTHHAX TPABHOI0 TPAKTY BCMOKTYHOTbCS BiTaMiHu:
a) pOTOBA MOPOKHUHA;
0) HUTYHOK;
B) 12-nana kuiika;
') TOHKHH KUIIICYHHK;
1) TOBCTUI KUIICUHHUK.

IIpakTuuna podora Ne 2

Hempaouuyiitni udu xapuyeanna ma ix énjiue Ha (popmysanus 300poe’s

MeTa: 03HAMOMHUTHCS 3 OCHOBHUMH OCOOJIMBOCTSIMU JIIKYBaJbHO- JIETHYHOTO
XapuyyBaHHS Yy BIJHOBJICHHI 3JI0POB’S, HETPAJUIIMHMUMH BHJIAMH Xap4yyBaHHS
(cupoiniHHs, BEreTapiaHCTBO, XapyyBaHHS 3aJie)KHO B TPYNH KpPOBI, PO3JLIbHE
XapuyBaHHS).

Inan 3anamma

1. OnutyBaHHA 32 TEMOIO JIEKIIiiT JJIs 3aKPIIJICHHS] TEOPETUYHOTO MaTepiaiy.

2. OOroBOpeHHs MPECTABICHHX IT1]1 Yac JIEKIii TE3UCiB;

3. [IlepeBipka BHKOHaHHS CTyJIE€HTaMH TECTOBUX 3aBJaHb 32 TEMOIO
(momaeTscst), 0OTOBOPEHHS IIOMUIIOK.

4. IlpencraBieHHs] TpynaMu CTYACHTIB MYJIbTUMEIIMHUX MPE3CHTAIIN 1010
HETPaJAUIIHHUX BUJIIB XapuyBaHHS Ta iX OOTOBOPECHHS.

Iumanns oaa ouckycii

1. ChopmymroiiTe OCHOBHI 3aKOHH TE€OPii palioHaIbHOTO Xap4yyBaHHS.

2. Ha3BiTh OCHOBHI MPUHIIAIN aJIEKBATHOTO XapUyBaHHS.

3. OxapakTepu3yiTe BereTapianCTBO Ta MOTO BHJIH.

4. OxapakTepu3yiTe CUpOiTiHHS.

5. OxapakTepu3yiTe po3UTbHE XapuyBaHHS.

6. OxapakTepu3yiTe XxapuyBaHHI MaKpPOOIOTHKIB (JJOBTOKHUTEIIB).

7. OxapakTepu3yiTe XxapuyBaHHS y CUCTEM1 BUYCHHS HOTIB.

8. OxapakTepu3yiTe roJIoayBaHHs, HOTO BUAM, HACTIIKA Ta IPOTUTIOKA3AHHS.

9. SIki BuaM HETPaAUIIMHOTO XapuyBaHHS BaM BiioMi?

10. Bamie cTaBieHHs 10 peIyKOBaHUX JIET Ta TOJIOTYBaHHS ?

Ilpakmuune 3a60anns
Cknactu MeHio 0011y AJis 3J0pOBOrO XapyyBaHHS.



Inougioyanvne mecmyseanns

1. Sk HA3UBAETHCHA XapYyBaHHS, MPHU SIKOMY BKHUBAIOTH B 1)Ky POCIHHHI,
MOJIOYHI MPOAYKTH Ta Aus?

a) BEraHCTBO;

0) JTaKTOBETreTapiaHCTBO;

B) JIAKTOOBOBETETaPIaHCTBO;

') OBOBETETapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTBO.

2. SIk Ha3MBa€ETbCS XapyyBaHHsI, NMPH SIKOMY B)KHBAKWTh B XKy JIMIIe
POCJIMHHI NPOAYKTH Ta Alus?

a) BEraHCTBO;

0) JTaKTOBETeTapiaHCTBO;

B) JIJAKTOOBOBETETaPIaHCTBO;

') OBOBETETapiaHCTBO;

1) IECKETapi1aHCTBO.

3. SIk HA3MBA€ETHCHA Xap4YyBaHHs, NMPH SIKOMY B:KMBAIOTh B 1)Ky POCIMHHI
NPOAYKTH, AKI He MiIJATHCA TEPMIYHOMY 00p00JIeHHIO?

a) TOJIJIOTapi1aHCTRO;

0) BiTapiaHi3M;

B) (hJieKCUTapiaHCTBO;

') OBOBEr€TapiaHCTBO;

1) TIECKETap1aHCTBO.

4. Sk Ha3MBA€TbCSl XapuyyBaHHS, NMPHU SKOMY B:KHBAIOTh B 1KY JIMIIE
POCJIHMHHI i MOJIOYHI POAYKTH?

a) BEraHCTBO;

0) JTaKTOBETEeTapiaHCTBO;

B) JIAKTOOBOBETETapiaHCTBO;

') OBOBETETapiaHCTBO;

1) TIECKETapiaHCTBO.

5. BKaxiTh HeraTUBHI HACJTIIKH BererapiancTna:

a) nediuT aMiHOKHCIIOT;

0) HaJUIUIIIOK BiTaMiHiB rpynu B;

B) nediuT BiTaMiHiB rpymnu B;

r) gediuT 3aii3a i MHHKY;

1) nediluT BYTJICBOIIB.

6. BinnmoBinHo 10 Teopii po3aiibHOr0 XapuyBaHHS XJ1i0, Kpynu, MaKkapoHHi
BHPOOH, KAPTOILISA 100pe MOETHYOTHCH 3:

a) 3 3eJICHUMU 1 HEKPOXMAJIUCTUMH OBOYAMM;

0) 3 OJII€I0 1 BEPIITKOBHM MAacjOM, BEPIIIKaMH, CMETaHOI0, PI3HUMHU OBOYAMHU;

B) 13 cosiogkuMu (ppyKkTamMu, CyxohpyKTamu 1 pi3HUMH OBOYAMH;

T) 3 KUCIUMHU PPYKTaMH, TOMAaTaMH Ta iHITUMHU OBOYaMHU;

1) BC1 BIATMOBIA1 BIpHI.

/. BianmoBigHoO 10 Teopii po3AlILHOI0 Xapu4yBaHHS CHP Ta KHCJIOMOJIOYHI
Hamnoi 100pe NO€AHYITHCH 3:

a) 3 3€JICHUMU 1 HEKPOXMAJIUCTUMH OBOYAMU;
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0) 3 OJII€I0 1 BEPIIKOBUM MacCJIOM, BEpUIKAMH, CMETAHOIO, PI3HUMHU OBOYAMH;

B) 13 COJIOAKUMHU (PpyKTaMHu, CyXOppYyKTaMu 1 pi3HUMH OBOYAMM;

I) 3 KHCIUMHU QPYKTaMH, TOMaTaMU Ta 1HIIMMHU OBOYAMU;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.

8. BinnoBigHo 10 Teopii po3AiJIbHOr0 XapuyBaHHS CUP TBepAuil Ta OpuH3a
a00pe MOETHYIOThCS 3:

a) 3 3eJIEHUMU 1 HEKPOXMAJIMCTUMHU OBOYAMH;

0) 3 0JII€10 1 BEPIIKOBUM MAcCjOM, BEPIIKAMHU, CMETaHOI0, PI3HUMHU OBOYAMU;

B) 13 COJIOAKUMHU (PpyKTaMu, CyXOppyKTaMu 1 piI3HUMU OBOYAMH;

I) 3 KUCIUMHU QPYKTaMH, TOMAaTaMU Ta 1HIIMMHU OBOYAMHU;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.

9. BukiroueHHs ki 3i 30epe:KeHHAM NPUiOMy BOIH — Li€:

a) YaCTKOBE I'0JIOTyBaHHS;

0) MOBHE r'OJI0/TyBaHHS;

B) aOCOJIOTHE T'OJI0/lyBaHHS;

T') OJIHOTHITHE TOJIOTyBaHHSI;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

10. Po3nisibHe XapuyBaHHS — 1€

a) OKpeMe BXKMBaHHS i 4ac MPUHAOMY DKI PI3HUX 3a XIMIYHMM CKJIaJ0M
IIPOJYKTIB.

0) MOBUIbHE XapUyBaHHS 13 CTapaHHUM TIEPEKOBYBAHHSIM 1XKI.

B) XapyyBaHHsS POCIWHHUMH TMPOAYKTAMH, SIKI HE MIAAAIOTHCS TEPMIUHIN
00po011i, TOOTO CUPUMHU.

T') BJKUBaHHS Y 1KY POCIMHHHUX, MOJIOYHHUX MPOJIYKTIB Ta S€Ilb.

11. OcHOBHUMM eJIEeMEeHTAMH PALliOHAJIBHOT0 XapYyYBAHHSA €

a) yMOB IIpUMMaHHS 1KI.

0) pI3HOMaHITHICTh CTPaB.

B) 30aJJaHCOBAHICTh Ta MPABWJIBHUIN PEKUM XapuyBaHHS.

12. SsIka, 3a JaHUMHU JIiTEPATypPH, CepeaHs TPUBAIICTD )KUTTS JIIOAUHHU Y
pa3i MOBHOI0 roJI0AyBaHHA?

a) 15 ni6;

0) 25 nib;

B) 42 noowu;

r) 61 100Yy.
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HyTtpurtionoris (ocHoBu xapuyBaHHs) [TekcT]: METOAWYHI BKa31BKU JO BUKOHAHHS
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