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CUJIABYC HABYAJIbHOI JUCITATLJIIHUA

1. 3araabHa indopmalis Npo HABYAJILHY JUCHUIIIHY

IToBHa Ha3Ba HaBYAILHOT HyTtpurtionoris (OCHOBU XapuyBaHHs)
JUCITUTLTIHA
Po3poonuK(n) KpaBuenko Tersna deomociiBHa, cTapiinii BUKIaaa4, BUKIaaa4d

BHIIO1 KaTeropii

OO0csr HaB4abHOI AUCIUIUTIHE | OOcAr HaByYajabHOI AUCHUILIIHU cTaHOBUTH 1,5 kpemura €KTC,
45roauH.

dopma KOHTPOJTIO — 3aTiK.

Kypcosuii npoexT (po6oTa) (3a HasIBHOCTI) — HE Tepe0aueHo.

Moga(1) BUKJIaJaHHS YKpaiHCbKOI MOBOIO

2. Micuie HaBYAJIbHOI TUCIUIJIIHN B OCBiTHiii mporpami

CraTyc TUCUMIUTIHUA Jucuurmutina 3a BUOOpom 3/100yBaya OCBITH
[TepenymoBu 1)1 BUBYCHHS Huctumnina «Hyrpurionoris (OCHOBM XapuyyBaHHsS)» Ma€ TICHI
JTUCIUTUTIHA MDKIUCHUIUTIHAPHI 3B S3KM 13 TPOQECiiHUMH  TUCIUILTIHAMH,

30KpeMa «XapuoBa XiMis», «TeXHooriss NpoayKIlli pecTOpaHHOTO
roCIoIapcTBay, « TOBapO3HABCTBO MPOAYKTIB XapuyBaHH TOIIO.

JlonaTtkoBi yMOBH OpnnouacHo MaroTh OyTM BHBYeHi (3a0e3mneueHi): «YTpaBiiHHSA
AKICTIO MPOAYKIiI Ta TOCIYyr B  TOTEIBHO-PECTOPAHHOMY
roCroJapcTBi», «lHHOBamiifHI TEXHOJOrii B TOTEIBHOMY Ta
pPECTOPaHHOMY TOCIIOJAPCTBIY.

OOMexeHHs OOMexeHHS BiACYTHI

3. Mera Ta 3aBIaHHA HABYAJIHLHOI JMCUUILTIHA

Metoro BHBYEHHS HaBYaiubHOI aucuumuiing «HyTpumionoriss (OCHOBH XapdyBaHHS)» €
¢dopmyBaHHs y MaiiOyTHIX (haxiBIiB BMiHb 1 HABHYOK 3 OpraHi3allii CHCTEMH 37J0pPOBOTO XapuyBaHHS,
3aCBOITH TEOPETHYHI Ta MPAKTUYHI OCHOBHU OO 37I0POBOTO XapuyBaHHs, Cy4aCHHX KOHIICTIH mpo
30ayaHcOoBaHE Xap4yyBaHHS, CHEPTeTHYHI 3aTpaTh OpraHi3My, XapyoBy Ta OI0JIOTiUHY IIHHICTh
IPOAYKTIB XapuyBaHHS Ta XapuyoOBUX J0OABOK.

3aBlaHHs AMCLUIUIIHU Toyisirae B (hopMyBaHHS y (haxiBIiB npodeciiHMX 3HAaHb Ta HABMKIB
OCHOB 3/I0pOBOTO Xap4yBaHHS, Cy4YaCHUX KOHIIEMLIA Mpo 30aJaHCOBAHE XapuyBaHHs, €HEPreTUYH1
3aTpaTu OpraHi3My, XapuoBy Ta 010JI0T1UHY LIHHICTh MPOAYKTIB XapuyBaHHs Ta XapuOBUX J0OABOK.

4. KoMneTeHTHOCTi, IKUMHU TOBHHEH OBOJIOAITH 3100yBay B pe3yJbTaTi BUBYEHHS
AUCHUILTIHH
3K2. 3natHicTs 30epiraTi Ta IPUMHOXYBAaTH MOpPaJbHi, KYJIbTYpHi, HAYKOBI I[IHHOCTI 1 JOCSTHEHHS
CYCIIIJIbCTBA HAa OCHOBI PO3YyMIiHHS 1CTOpIi Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY IpeaMeTHoi oOiacti, ii
MICIIsl y 3arajibHiil CUCTeMi 3HaHb IPO MPUPOY 1 CYCHUIBCTBO Ta Y PO3BUTKY CYCIHIJIbCTBA, TEXHIKH 1
TEXHOJIOT1H, BUKOPUCTOBYBATH PI3H1 BUIU Ta GOPMHU PYXOBOi AKTUBHOCTI JIIsl aKTUBHOTO B1JIIIOYMHKY
Ta BEJICHHS 3/10pOBOI0 CIIOCO0Y KUTTS.
3K3. 3natHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYaIlIsX.
3K6. 3gatHicTh 10 MOLIyKY, 00po0IeHHs Ta aHali3y 1H(opMalii 3 pi3HUX JDKeped.
3K7. 3naTHiCTh MpaIoBaTH B KOMaH/I].
CK1. Pozyminnsa npeameTHoi 06macTi i cienugiku npodeciiHoi JisuIbHOCTI.
CK2. 3patHicTh 3aCTOCOBYBAaTH 3HAHHS TEOPii 1 MPAKTHUKU TOTEIBHO-PECTOPAHHOTO OOCITYrOBYBaHHS
JUISl BUPILLICHHS TUTIOBUX CHEIiai30BaHMX 3a/1a4 MpoQeciifHOT isIbHOCTI.
CK3. 31aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH Ha MPAKTHUIIl OCHOBA YMHHOTO 3aKOHOJIABCTBA B C(epi rOTEIHHOTO
Ta PECTOPAHHOT'O TOCIOAAPCTBA.
CK4. 3parHicTh 3I1MCHIOBATH CEPBICHO-BUPOOHMYMI TIPOIEC Y 3aKjajax TOTEJIBHOTO Ta
PECTOPAHHOT'0 TOCIIOIAPCTBA.
CK6. 3patHicTh BH3HAUaTH O3HAKH, BJIACTUBOCTI 1 MOKA3HUKH SKOCTI MPOAYKIII Ta MOCIYT, 10
BIUIMBAIOTh HAa piBEHb 3a0€3MeyYeHHs BHMMOI CHOXHMBAuyiB y 3aKjajax TOTelbHO-PECTOPAHHOTO




roCIIOapCTRa.
CKS8. 3pmaTHicTh 3HAXOIWUTH TBOPYI PINIEHHS HAa BH3HA4Y€HI KOHKPETHI MpoOsieMu y TpodeciiiHii
JUSJIBHOCTI.
CK10. 3marHICTh 3acCTOCOBYBATH  IHHOBAIlIMHI TEXHOJIOTIT OOCIYyroByBaHHS CITOKMBAYiB IS
MOKPAIEHHS Pe3y/IbTaTiB BIACHOI ISTTLHOCTI 1 pOOOTH 1HIIKX.
CKI11. 3narHicTh 37iHCHIOBATH JTOKYMEHTajdbHE O(QOPMIICHHS T'OCIOJAPCHKUX OIepalii y 3akiagax
rOTEJIBHOIO T4 PECTOPAHHOT'O rOCIOAAPCTBA.

5. [IporpamMHi pe3y/ibTaTH HABYAHHA

PH 1. 3acTocoByBaTH HOpMaTHUBHO-TIPABOBI aKTH Y MPOQeCiiHii AiSITLHOCTI.

PH 2. 3naTu cBO1 npasa sk 4jeHa CyCIUIbCTBA, LIIHHOCTI IPOMAITHCHKOTO CYCIIbCTBA, BEPXOBEHCTBA
npasa, pas i cBOOO JIIOIMHY 1 TPOMAJSTHIHA Y KpaiHu.

PH 6. 3actocoByBaTH HaBUUYKH KJIIEHTOOPIEHTOBAHOTO CEPBICY y MpodeCiifHii AISUTBHOCTI.

PH 8. JlorpumyBaTHCS BUMOT OXOPOHH Tpalli Ta MPOTUIIOKEKHOT O€3MeKH y 3aKiiaiax TOTeJIbHOro Ta
pPECTOPAHHOI0 TOCIOAAPCTBA

PH 13. OdopmmioBaté mnepBHHHY OONIKOBY 1 TEXHOJOTIYHY JOKYMEHTAIil0 Yy mpodeciiinii
JSUTBHOCTI.

PH 14. KontponroBaTu SKICTb MNPOAYKLii 1 MOCTyr 3akjajiiB TOTEIbHOTO 1 pPECTOPAHHOTO
roCHOJJapcTBa.

6. Bumoru 10 3HaHb i BMiHB

B pe3ynbTari BUBYEHHS JUCHMILTIHU CTYACHT IOBHHEH 3HATH:
V' ocHoBH (izionorii Ta 6ioximiil XxapuyBaHHS, PUHIIUIN PAL[IOHAIEHOTO Xap4yBaHHS;
v/ aKkTyaJbHI POOJIEMH CY4aCHUX HanpsAMiB B (i3iosorii xapuyBaHHs Ta BCTAHOBHTH iX 3B'I30K 3i
3/7I0POB’sIM HACEJICHHS;
v moTpe6u opraHi3My B €HEprii: 3HaYECHHS HYTPIEHTIB I OpraHi3my,
v/ 0CHOBH 30aJIaHCOBAHOTO XapUyBaHHs Ta NUISXH MOT0 peari3aiii;
v/ NPUHIUIN HYTPUINOJIOTi] B IMTAHHIX BU3HAYEHHs OYIOBH i POJIi OKPEMO B3SATHX KOMIIOHEHTIB
Xap4yBaHHS.
B pe3ynbTari BUBUEHHS JUCIUILIIHU CTYJCHT MOBUHEH BMITH:
v’ pospaxoByBatu (iziojoriuny norpedy oprasisMy B XapyoBUX Ta OiOJOIiYHO aKTUBHUX
pEUOBHHAX;
v/ HajgaBaTh OOIPYHTYBAHHS €HEPreTHYHOI IIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOIO CKJIAJy pAIliOHY
XapyyBaHHS,
BUSIBJISITH CTaTyC XapuyBaHHs OpraHi3My Ta HOro MOpYIICHb;
PO3pOONIATH 1HAMBIAYalIbHI CXEMH PAIlIOHY XapuyBaHHS;
3aCTOCOBYBAaTH TEOPETUYHI 3HAaHHSA B cQepl MOJIMIIEHHS SKOCTI XapuOBHUX IMPOIYKTIB 3
BUKOPHUCTAHHSAM IHHOBAIITHUX 1HTPE/IEHTIB;
v/ OWIHIOBATH  XapyoBi  NPOAYKTH 3@  TiCi€HIYHAMH  [OKA3HUKaMH,  pe3yJbTaTaMu
0aKTepioJIOriuHOro Ta TOKCUKOJIOTTUYHOTO JOCIIPKEHHS W (pOPMYITIOBaHHS BUCHOBKY ILIOJIO iX
SIKOCTI1 Ta BIAMOBIHOCTI CTaHIapTaM.
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7. TemaTH4He IVIAHYBAHHS HABYAJbLHOI IUCHMILIIHYA (CTPYKTYPa JMCHHUILIIHN)

Nes/m | Ha3Ba Temu Kkypcy N Rl e o el s 3
o) = 2 = H | o | o =
= =
EC I SISIE | E|l el g
= = T = = (e (R Wi 2 F | 5
=S el Bl By SECN=

1 2 3 4 | 5|6 71819 10 11
1. IIpenmer kypey «HyTtpumionorisy. 4 1 5

Pons xapuyBanHs B 3abe3rneueHHI
MIPOILIECIB KUTTETISITLHOCTI

2. bioximMi4HI OCHOBU  HYTPHIIIOJIOTII. 6 2 4 12
dizioyorisi  TpaBIEHHS  JIIOJUHMU.




BrmBs pisHux (aktopiB Ha mpouecH,
mo BiOYyBalOThCS Yy  IUIYHKOBO-
KHUIIKOBOMY TPaKTi

3. TeopetnyHi  OCHOBM  Xap4yBaHHS. 4 2 4 10
Tpanumiitae Ta HETpaauIliiHe
XapuyBaHHSI

4, DyHKIIOHATBHI IHTPEIIEHTH XapuOBUX 8 2 10
POAYKTIB

5. Eneprernunuii  oOMiH  opranismy | 2 1 3
JOAMHA

6. I"'eneTnuno Mo (iKOBaHI MPOIYKTH 4 1 3)

BCbOI'O: | 28 4 13 45

8. IIporpama HaBYAJIbHOI M CHHUILTIHI

TEMA 1. IIpeamer kypcy «Hyrpuuoiosoris». Poab xapuyBaHHs B 3a0e3nevyeHHi
NMPOLECIB KUTTEAISAITBHOCTI.

[Tpeamer, meta, 3aBaaHHs AucuUILTiHA. O0’€M NUCHUILTIHY, XapaKTEPUCTUKA HABYAIbHOI
nporpamu, GopMH KOHTPOJIIO 3HaHb. 3B’ 430K 3 IHIIMMU AUCLHUILTIHAMH.

JIFOAMHU.

TEMA 2. bioximiuni ocHoBM HyTpuuioJiorii. di3ioJioris TpaBiaeHHs JoauHu. Biuius
Pi3HUX (paKTOPIiB HA MPOLECH, 110 BiA0OYBAIOTHCH Y HLIYHKOBO- KHIIKOBOMY TPaKTI.

[leperpaBiieHHs i y pi3HUX BiJUIUIaX TPaBHOI CHCTeMHU. Poib XapdyBaHHS B JisSUTBHOCTI
TPAaBHOT CUCTEMH.

TEMA 3. Teoperu4yHi ocHoBM XxapuyBaHHfA. Tpaauuiiine Ta HerpaauuiiiHe
Xap4yyBaHHS.

Teopis pamioHaTFHOTO XapuyBaHHs. Teopist aleKBaTHOTO XapUyBaHHS.

Herpanuuiiini  Buau  xapuyBaHHA. OCHOBHI BHJM  HETPAJAMLIHHOIO  Xap4yyBaHHS:
BEreTapiaHCTBO y PI3HHMX BapiaHTaxX, XapuyBaHHS JOBTOXXUTENIB (MaKpoOIOTHKIB), XapyyBaHHS Y
CUCTeMi BYEHHsI HOTiB, pO3/iIbHE XapuyyBaHHs, CHPOIMIHHSI, a TaKOX JOOPOBLIbHE KOPOTKOUACHE
abo TpuBaje MOBHE IOJ0yBaHHS (PO3BAaHTAXKYBAJIbHO-AIETUYHA TEparis).

TEMA 4. ®yHKnioHaJbHi IHTPeNi€cHTH Xap4Y0BHX NPOAYKTIB.

BiJIKH Ta aMiHOKUCIIOTH. IX 3HAYEHHS B OPraHi3Mi JIOIHHH. Krnacudgikariis Ta
XapaKTepUCTHKA XapyOBUX OLIKIB. AMIHOKMCIOTH Ta iX 3HAQUEHHS B XKUTTENISIBHOCTI OpraHizmy.
[Toka3uuku Oi1oyiOT1YHOI I[IHHOCTI O11KiB. PekomeHmoBaHi cepenHi HOpMH OUIKIB y J000BOMY
parrioHi 61

Jliniau Ta iX 3HaueHHs B oprasi3mi moanHu. Kiacugikaiiss Ta xapakTepucTHKa JIHIAIB 1
KHUPHUX KHUCIOT. (DYyHKIIOHANBHI IHrpeAieHTH >kupiB. IloKasHMKHM SKOCTI XapyoBMX JIMiJiB.
PexomenoBani cepeiHi HOPMH JIIMMIIIB Y JOOOBOMY pallioHi.

ByrineBoau Ta iX 3HaueHHS y XapuyBaHHI JIIOJUHH. PexkoMeHJOBaHI cepeiHi HOpPMH
BYTJIEBO/IIB B JIOOOBOMY paIlioHi.

MiHepasibHI pEYOBMHM Ta IX 3HAUYEHHS Yy XapuyBaHHI JIOJAWHU. MakpoeneMeHTH.
MikpoeneMeHTH.

Bitaminu Ta iX 3HaueHHs y XxapuyBaHHI JroauHU. Knacudikanis BiramiHiB. Bonopo3unHHi
BiTaMiHU. JKupopo3unHHI BiTaMiHU. BiTamiHomnoniOHi peyoBHHHU. PexomMeHI0BaH1 cepeiHi HOpMU
BiTaMiHiB Y J000OBOMY paIlioHi.

[urpenienTHUM cknan GyHKIIOHATBHUX MPOAYKTIB .  bionoriuHo  akTuUBHI  100aBKH  —
¢izionoriyHo (yHKIIOHATBHI XapuoBi iHrpeaieHTu. IIpo6GioTuky, iX pojib B OpraHi3Mi JIIOJUHH Ta
¢byHKIIOHaNMBHUX — mpoaykTax. [IpeGioTmkn Ta CHUHOIOTMKM Yy BHUPOOHMITBI  MPOIYKTIB
(G YHKI110HATBHOTO IPU3HAYEHHS.

TEMA 5. EnepreTrnunuii 00MiH opratizmy JIlOAMHM.

Enepretnuni BUTpaTH 1 €HEpreTMYHa IIHHICTH DKi. YUMHHUKH, [0 BIUIMBAIOTH Ha
€HEePreTUKYy JKUTTENISIIBHOCTI OpraHi3My 1 motpeOu B eHeprii. XapdyBaHHs JIOJeH pO3yMOBOIi
npari. XapuyBaHHS CTYACHTIB.




TEMA 6. I'enernuno moaugikoBani npoaykru. Kiacudikaris reaeTnyHo MoAH(PIKOBaHUX
MPOAYKTIB. MOXIMBOCTI Ta HACIIKM BUKOPUCTAHHS TCHETHYHO MOAM(IKOBAHOI MPOTYKIIIi.

9. Kpurepii oliHk# 3HaHb, YMiHb i HABHYOK CTY/€HTIB
Konrpons HaBuanbHOi po0OoTH 3100yBauiB OCBITH 1 OIIHIOBAaHHS 3/1MCHIOIOTHCS 32
4-6anpHOI0 (TpaJMIIIHO) K0!

Ouinka KpuTepii oniHOBaHHs 3HaHb 3100yBa4iB 0CBIiTH

«2» 3 J0TOMOror0 BHKJIa/aya BiITBOPIOE HA PiBHI PO3IMI3HAHHS OKpPEMi €IEMEHTH
HABYAJIBHOT'O MaTepially Ta BUKOHYE 31 3HAYHUMHU TPYIHOILIAMH OKpPEMi €JIeMEHTH
MPaKTUYHUX 3aBAaHb. [l 9ac BiAMOBII 1 TPY BUKOHAHHI NMPAKTUYHUX 3aBJaHb
MIPUITYCKAIOTHCSI CYTTEBUX MTOMMIIOK.

«3» be3 noctatHhOro po3yMmiHHSA BIATBOPIOE OCHOBHUM HaBYallbHUM Matepial Ta
BUKOHYE TIPAaKTHUYHI 3aBJaHHA 3 €IMI30JAMYHOI0 JIOMIOMOTOI BHUKJIagada. 3
MOMWJIKaMH J1a€ BU3HAYCHHS OCHOBHMX IOHATh. MOXKE 4acTKOBO aHaJi3yBaTH
HaBYAJIbHMN Marepiaj, TMOpiBHIOBAaTH 1 pobutu BuUCHOBKH. Ilpm Bimmosimi Ta
BUKOHAHHI NPAaKTHYHHUX 3aBIaHb NPHITYCKAETHCS TMOMMIOK, SKi MOXE YaCTKOBO
BUIIPABIISTH.

«4» Bonozaie ocHOBHMM HaBYalbHHM MaTepialioM B YCHIN, MUCbMOBIH 1 rpadiuHiit
¢dopmax Ta 3aCTOCOBY€ WOTO NPY BUKOHAHHI MPAKTUYHUX 3aBIAHb SIK B TUIIOBHX,
TaK i B JICII0 YCKJIaAHEHUX YMOBaxX. /lac BU3HaUCHHSI OCHOBHUX ITOHATH, aHAIII3YE,
TOPIBHIOE i cHcTeMaTH3ye iH(pOpPMALio Ta pobUTh BUCHOBKK. MOro Bimmosins B
LIJIOMY TpaBUIIbHA, JIOTIYHA 1 JOCTATHHO OOTpyHTOBaHA. BUKOHYe MpakTHUYHI
3aBJIaHHSI 3 TUIIOBUM QJITOPUTMOM 3 KOHCYJIbTaIli€l0 BUKIanava. [lpu Biamosizi ta
BUKOHAHHI NMPAKTUYHUX 33aBJaHb MPUITYCKAETHCS HECYTTEBUX MIOMMIIOK, SIKi MOXKE
BUIIPABIISTH.

«5» Bonozgie cucteMHMMHM 3HAHHSAMHM HaBYaJIbHOTO Marepially Ta €(QeKTUBHO ix
3aCTOCOBYE JUIsI BUKOHAHHS MPAKTUYHHUX 3aB/aHb, 0 NepeadavyeHi HaBuaIbHOIO
mporpaMoro. BianoBiab cTyaeHTa MOBHA, MpaBUiIbHA, JIOTIYHA, MICTUTH aHAI3,
CHCTEMaTH3allil0, y3araJbHEeHHs. BMi€ caMOCTIHO 3HAXOIUTH 1 KOPUCTYBATHUCS
JokepenaMu  iH(popMalii, OILIHIOBAaTH OTpUMaHy iHQopmaliito. Bcranomioe
NPUYMHHO-HACTIIKOBI Ta MDKIpeAMETHI 3B’s3ku. PoOuTh apryMmeHTanbHi
BHUCHOBKH. be30raHHO BHMKOHYe NpaKTUYHI 3aBJaHHS SK 3 BUKOPUCTAHHSAM
TUIIOBOT'O AJITOPUTMY, TaK 1 3a CAMOCTIHHO PO3pOOIEHUM aJTOPUTMOM.

10. PexomeHna0oBaHa JiTepatypa
15.1. JlirepaTypa 10 TEOPETHYHOIO KypCy

1. Hynenxo H.B. Tta inmi OcHoBU @i3100rii XapdyBaHHS: HaBYaJIbHUHA IOCIOHHK.
XapKiBCbKUH Jepxk. yH-T Xapy. Ta Toprisii. — X., 2017. - 216 c.

2. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢izdonorii Ta ririenn xapuyBanss: [linpyunuk. — K.: Lentp
yu60Boi diteparypu, 2010. — 336 c.

3. Masmonpka JI.D., AxcronoBa O.D. OnopHwmii koHcrnekT. Hyrpumionoris — Xapkis:
XAYXT, 2018. - 131 c.

15.2. JlitepaTypa 10 NPAKTUYHUX POOIT

1. bpuu B.B., Muponiok [.C. MetonnuHi pekoMeHaalii 10 NPaKTHYHUX 3aHATh 3 AUCHUILTIHU
«OCHOBM pallioHaIBLHOTO XapuyBaHHs. Yxkropon, 2018. — 96 c.

2. 3ybap H. M., Pymp IO.B., Bymrakoa M.K. ®izionoris XapuyBaHHS: HPaKTUKYM.
Hapuanpunii nocionuk K.: Lentp yubopoi miteparypu, 2013. — 208 c.

2. KpaBuenko T.D. MeroauyHi pekoMeHAalii 10 BUKOHAHHS MPAKTHUYHUX pPOOIT 3
muctumting «Hytpunionoris» aas cTyAeHTIB cnerianbHocTi 241 T'oTenpHO-pecTopaHHa cipasa. —
JIro6emmis: BCn «JIro6emiebkuii TOK JIHTY», 2023. — 15 c.

15.3. Indopmauniiini pecypcu

1. http://www.ltkIntu.org.ua

2. https://blogvsd.blogspot.com/p/blog-page_81.html




