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ПИТАННЯ НА ЗАЛІК 

з дисципліни 

«СІМЕЙНО-ПОБУТОВА КУЛЬТУРА ТА ДОМАШНЯ ЕКОНОМІКА» 

1. Поняття сім'ї та шлюбу. 

2. Історія та розвиток сім'ї  в Україні. 

3. Функції сім'ї. 

4. Сімейний кодекс України та інші  законодавчі документи про сім'ю та охорону здоров'я. 

5. Загальна характеристика шлюбно-сімейної та демографічної ситуації в Україні. 

6. Планування сім'ї. Шкідливі звички молоді. 

7. Основи гігієни. Основи анатомії та фізіології людини. 

8. Домашня аптечка. Надання першої медичної допомоги при невідкладних станах та в 

надзвичайних ситуаціях. 

9. Сім'я, побут, здоров'я дітей. Фізична культура в сім'ї. 

10. Господарсько-економічні проблеми і правові відносини в сім'ї. 

11. Бюджет сім'ї, його розподіл та структура. 

12. Правове регулювання сімейних відносин. 

13. Регулювання особистих і майнових відносин. Обов'язки батьків та дорослих дітей. 

14. Морально-психологічні відносини в сім'ї. Конфлікти  в сім'ї,  їх причини та вирішення. 

15. Чоловіча та жіноча гідність. Виховання в сім'ї. 

16. Вплив засобів масової інформації на виховання дитини. Поясніть поняття «робочий час», 

«вільний час», «дозвілля», «відпочинок». 

17.Загальні вимоги до обладнання сучасного житла. 

18. Особливості обладнання садибного будинку. 

19. Оздоблення квартири. Меблі та їх призначення. 

20. Озеленення житла. Види освітлення квартири. Прибирання приміщень. 

21 Догляд за меблями. Прання білизни та одягу. Сучасні мийні засоби. 

22.Догляд за одягом та взуттям, їх ремонт. 

23. Кухня та її обладнання. Електропобутова техніка та правила користування нею. Посуд. 

24. Бюджет сім'ї. Види прибутків: трудові та прибутки від власності. 

25. Основні групи витрат: обов'язкові витрати на продовольчі і непродовольчі  товари та 

культурно-побутові послуги. 

26. Кредити та позики. Види банківського кредиту. 

27. Витрати в бюджеті сім'ї та їх призначення. Шляхи економії в сім'ї. 

28. Види податків. Страхування. 

29. Основні права споживачів. Право споживачів на якість товару. Кошторис. 

30. Харчування. Українська кухня, її особливості. 

31. Режим харчування. Приготування їжі. Зберігання харчових продуктів. 

32. Сервірування столу. Подача страв і напоїв. Правила поводження за столом. 

33. Організація раціонального харчування. Властивості продуктів та їх поєднання. Збалансоване 

харчування. Роздільне харчування. 

34. Психологія і психогігієна спілкування. Психологічні відмінності статі. Гендерні ролі. 

35. Темперамент і його зовнішні прояви.  Насильство: як його уникати. 

36. Спілкування як комунікація. Функції спілкування.  

37. Етикет спілкування.  Етикетні одиниці із значенням вітання, прощання, вибачення, прохання, 

подяки, знайомства, звертання, згоди, заперечення, співчуття, пропозиції. 

38. Правила хорошого тону. Офіційне й неофіційне в спілкуванні. Електронна пошта, телефонна 

розмова, відеозв'язок.  Бесіда. Дискусія. Промова. 

39. Невербальні засоби спілкування. Спілкування в родині. Культура спілкування і конфлікт. 



 


